
Дополнительная общеразвивающая программаТочно в цель!
Программа проводится совместно с партнером: Общероссийская общественнаяорганизация «Российская федерация стрельбы из лука»
1. Направленность: физкультурно-спортивная
2. Сроки проведения в МДЦ «Артек»: смена № 11 с 25 — 26 сентября по 15 — 16 октября2024г.
3. Краткая аннотация содержания программ.- Профильные отряды;- «Уроки по основам стрельбы из лука»;- Обучающие курсы для педагогов ФК;- Практические семинары;- Мастер-классы со знаменитыми спортсменами-лучниками;- Конференции;- Лекции;- «Звездный вожатый»;

- Соревнования по стрельбе из лука «Точно в цель!»
Цель программы: Гармоничное развитие учащихся, всестороннее совершенствование ихдвигательных способностей, укрепление здоровья, привитие навыков, позволяющих вдальнейшем заниматься спортом всю жизнь
Задачи программы:- содействие охране здоровья детей и молодёжи;

- популяризация вида спорта «стрельба из лука» среди детей и молодёжи, как вида спорта,имеющего прикладное и оздоровительное значение.
4. Основные события программы
№ Название Краткое описание Предполагаемый охватдетей по другим типамквот1. Точно в цель! Программа позволяет организовать обучениепо индивидуальному учебному плану, в томчисле ускоренное обучение в порядке,установленном локальными нормативнымиактами МДЦ «Артек». В рамках программыдопускается работа по индивидуальнымобразовательным маршрутам с одареннымидетьми и детьми с ограниченнымивозможностями здоровья. Стрельба из лукаявляется малотравматичным и оченьинтересным видом спорта, который оказываеткак развивающее, так и воспитательноевоздействие на спортсмена. Этот вид спортаразвивает спортсмена за счёт специальныхфизических упражнений, которыевыполняются в процессе стрельбы.

В программе могутпринимать участиедети подругим типам квот, всоответствии сграфиком,утверждённым МДЦ«Артек».


