
Дополнительная общеразвивающая программаСкалолазание
Программа проводится совместно с партнером Общероссийскаяобщественная организация «Федерация скалолазания России»
Направленность физкультурно-спортивная
Краткая аннотация содержания программ
В современном мире невозможно обойтись без занятий спортом, и разнообразиеразличных видов активности растет изо дня в день.
Скалолазание – это относительно молодой самостоятельный вид спорта,вышедший из альпинизма в середине 50-х годов ХХ века и заключающийся влазании по естественному рельефу (скалы) или искусственному рельефу(скалодром).
Скалолазание развивает координацию, технику и пластику движений, тренируетсилу и общую выносливость человека, т.к. задействованными оказываются всегруппы мышц (включая и те, о которых человек в обычной жизни даже неподозревает).
Программа «Скалолазание» рассчитана на детей, занимающихся скалолазаниемна уровне начальной подготовки и выше.
Основные события программы
Программа предназначена для детей 12 – 15 лет, занимающихся скалолазанием усебя в регионе на начальном уровне (1-3 года). Предполагаетсясовершенствование лазательной техники, укрепление организма за счет общейфизической подготовки и растяжки. А также познавательный аспект, изучениеистории скалолазания, различных дисциплин вида спорта, а также правилсоревнований.


