
Дополнительная общеразвивающая программа«Планета дзюдо»
Программа проводится совместно с партнером: Общероссийская общественнаяорганизация «Федерация дзюдо России»
Направленность : физкультурно-спортивная
Краткая аннотация содержания программ

Дзюдо способствует в большей степени, чем многие другие виды спорта, нетолько физическому, но и культурному, духовному развитию обучающихся.Дзюдо формирует вокруг себя особую атмосферу общения, увлеченности непросто видом спорта и присущими ему двигательными навыками, а собственнойиндивидуальной культурой, выходящей далеко за рамки спорта.
Образовательная программа по дзюдо предполагает профессиональныезанятия для детей всех уровней подготовки, включая начинающих. В рамкахпрограммы предусмотрены занятия с ведущими специалистами и тренерами подзюдо. За счёт максимально эффективного распределение времени натренировках и отдыхе, данная программа способствует достижению наилучшихспортивных результатов. Данная программа направлена не только на освоениеобъема знаний, двигательных умений и навыков, но и развитие мышлениязанимающихся на основе формирования умственных действий посредствоманализа обстановки, принятия решений исходя из наблюдений за действиямипротивника, а также оценки своих возможностей.

Основное события программыФестиваль дзюдо - спортивное событие, посвященное дзюдо, японскому боевомуискусству. В программе фестиваля, демонстрационные выступления, мастер-классы, автограф-сессия с именитыми дзюдоистами. Фестиваль дзюдопредставляет собой отличную возможность для участников программы показатьсвои навыки и получить новый опыт, а для зрителей насладиться красивыми идинамичными выступлениями.


