
Дополнительная общеразвивающая программа«С ВАТЕРПОЛЬНЫММЯЧОМ – К КУРСАНТСКИМ ЯКОРЯМ»
Программа проводится совместно с партнером: Федеральное государственноебюджетное военное образовательное учреждение высшего образования«Черноморское высшее военно-морское ордена Красной Звезды училище имениП.С. Нахимова» Министерства обороны Российской Федерации (г.Севастополь)при содействии Автономной некоммерческой организации «Академия водныхвидов спорта» (г. Москва)
Направленность физкультурно-спортивная
Краткая аннотация содержания программ Программа создана дляпопуляризации военно-морских знаний и водных видов спорта и направлена напрофессиональное ориентирование гражданской молодежи к поступлению ввоенно-морские учебные заведения России через спортивные достижения,необходимые для курсантов военно-морских училищ, представляет собой работус обучающимися по учебным модулям: «Черноморская кузница адмиралов»,«Развитие навыков плавания», «Отработка приема передачи мяча и бросков вводном поло», «Тактика водного поло», «Финальные игры по водному поло».
Цели: повышение обоснованности выбора молодежи, занимающейся воднымивидами спорта, специальности военного моряка посредством популяризациивоенно-морских знаний, уровня спортивных навыков, коллективноговзаимодействия и взаимопомощи, патриотической культуры и здорового образажизни.
Программа решает задачи по формированию знаний и умений, необходимых дляуспешной подготовки к сдаче вступительных экзаменов в высшие военно-морские учебные заведения, позволяет укрепить внутреннюю мотивировку навыбор специальности моряка, определиться с военной специальностью и военно-морским вузом, спланировать свою деятельность по подготовке к поступлению вучилище.
Основные события программы

Инвариативная частьМодуль 1. Черноморская кузница адмираловТема 1. Знакомство со специальностями и факультетами ЧВВМУ имени П.С.Нахимова.Тема 2. История развития водного поло на Черноморском флоте.Тема 3. Знакомство с историей команды по водному поло «ЧВВМУ» им П.С.Нахимова. Встреча с ветеранами команды и заслуженными спортсменами«ЧВВМУ». Водное поло и обучение в ЧВВМУ (спец-факультет).Модуль 2. Развитие навыков плаванияТема 4. Техника безопасности на воде.Тема 5. Обучение плавания без мяча и с мячом на воде (бассейн, море).Тема 6. Без мяча (кроль, брасс, спина, баттерфляй).



Тема 7. С мячом (ватерпольный кроль, треджен).Тема 8. Специальное плавание для ватерполистов.Модуль 3. Отработка приема передачи мяча и бросков в водном полоТема 9. Основной бросок. Тычок.Тема 10. Задний бросок. Боковой бросок.Модуль 4. Тактика водного полоТема 11. Розыгрыш лишнего игрока (1,2,3,4,5,6).Тема 12. Зонная защита, прессинг.Тема 13. Командные розыгрыши (комбинации).Вариативная частьМодуль 1. Финальные игры.Тема 1. Показательная игра в бассейне спортивного комплекса ЧВВМУ имениП.С. Нахимова.Тема 2. Показательная игра в бассейне МДЦ Артек.Тема 3. Турнир по водному поло в МДЦ «Артек».


